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Dokumentinformation 
Beslutshistorik 
Antagen av kommunfullmäktige 2013-05-20, § 91 

Senast ändrad av kommunfullmäktige 
2015-12-14, § 256 

2019-10-21, § 154 

2024-01-15, § 4 

Giltighet 
Gäller från och med 2024-01-15 

Gäller till och med 2027-12-31 

Förvaltarskap1 
Inom service- och tekniknämndens ansvarsområde 

Kategori 
• Inriktningsdokument 

Uppföljning 
Service- och tekniknämnden ansvarar för att samordna och genomföra en uppföljning av 
programmet genom en återredovisning till kommunfullmäktige i samband med 
programperiodens slut. 

 

 

 
  

 

1 Förvaltarskapet innebär ansvar för att: 
- dokumentet efterlevs 
- är tillgängligt 
- följa eventuellt ändrade förutsättningar för dokumentet 
- dokumentet följs upp och revideras 
- dokumentet är aktuellt och uppdaterat 
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Idrottspolitiskt program – 
inledning 
Katrineholms kommuns idrottspolitiska program bygger på en vision om en 
sund, inkluderande och hållbar idrottsrörelse som främjar folkhälsa, 
samhörighet och rörelse genom hela livet. 

Det idrottspolitiska programmet är ett övergripande styrdokument som ska vara vägledande i 
beslut och handling för att stärka och utveckla förutsättningarna för idrott, fritid och 
föreningsliv. Programmets mål baseras på kommunens vision och kommunplan. 

Det räcker dock inte att bara tala om vad som ska göras. För att åstadkomma förändring och 
utveckling behövs aktiviteter, vilja och mod – en gemensam strävan och tro på att vi tillsammans 
kan bidra och skapa förutsättningar och framtidstro för våra barn och unga. Lika viktigt är det 
att motivera människor att fortsätta röra på sig genom hela livet, inte minst när vi blir äldre. 

Den idrottsstrategiska gruppen (ISG) bestående av politiker, tjänstepersoner, representanter från RF SISU 
och kommunens föreningsliv samverkar och har i uppdrag att se till hela kommunens bästa och skapa 
bästa möjliga förutsättningar för idrott, fysisk aktivitet och rörelse i Katrineholm. Den idrottstrategiska 
gruppen följer upp arbetet med det Idrottspolitiska programmet och för även en löpande dialog med 
Idrottsrådet, ett forum där föreningar träffas för att tillsammans framställa underlag för dialog, önskemål 
om utveckling och samverkan från hela idrottsrörelsen till kommunen. 
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Prioriteringar för 
programperioden 
 

Katrineholms kommun vill uppmuntra och utveckla insatser inom 
kommunen, föreningslivet och näringslivet som bidrar till en mer jämlik 
hälsa. 

Genom att: 

• Genomföra kartläggning/analys/matchning av var förutsättningar finns för fysisk 
aktivitet och rörelse och var behoven är som störst. 

• Genomföra satsningar med delaktighet och inflytande från berörda barn och unga i de 
områden där störst behov finns, exempelvis genom stöd till föreningsverksamhet. 

• Bevaka att jämlika rörelsefrämjande insatser finns med i samhällsplaneringen. 

• Barn och unga med neuropsykiatriska funktionsvariationer särskilt prioriteras för att de 
med hjälp, stöd och anpassningar ska ha möjlighet att prova på olika typer av 
idrottsaktiviteter. 

 

Katrineholms kommun vill stötta föreningslivet i arbetet med 
ledarförsörjning och utbildning.  

Genom att: 

• Fortsätta att samverka med RF SISU Sörmland2 och stötta deras årliga utbildning av 
unga ledare (feriearbetare). 

• Tillsammans med RF SISU Sörmland erbjuda återkommande utbildning till föreningar, 
exempelvis inom föreningskunskap. 

• Bidra till möten och forum där föreningar kan finna nya ledare, volontärer och ideella 
krafter. 

• Skapa förutsättningar för att kombinera studier med idrott på hemmaplan.  

• Tillsammans med föreningslivet vidareutveckla den framtagna föreningshandboken. 

 

 

2 RF-SISU Sörmland är en av Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas 19 regionala organisationer. Deras 
uppdrag är att stödja, leda, företräda, utveckla, bilda och utbilda idrottsföreningar och 
specialidrottsdistriktsförbund. 



  

5 (6) 

 

Katrineholms kommun vill utveckla samverkan och samarbetet mellan 
kommunens verksamheter och föreningslivet. 

Genom att: 

• Verksamheten Lyckliga gatorna aktivt ska arbeta för att fler barn och unga får möjlighet 
och kan ta steget till att delta i det organiserade föreningslivet. 

• Alla grundskolor och fritidsverksamheter aktivt ska arbeta för att ha ett etablerat 
samarbete med föreningslivet. 

• Vård- och omsorgsförvaltningens funktionsstöd aktivt ska arbeta för att etablera 
samarbete med föreningslivet. 

  

Katrineholms kommun vill bidra med ett aktivt och tillgängligt föreningsstöd. 

Genom att: 

• Erbjuda tillgänglig kommunal föreningsservice utformad efter föreningarnas behov. 

• Genomföra en årlig föreningsdag med inspiration, utbildning, workshops etc. för 
kommunens föreningar. 

• Arbeta för ett likvärdigt och transparent föreningsstöd vad gäller föreningsbidrag, 
service och andra kommunala stödinsatser. 

 

Katrineholms kommun vill utveckla Katrineholm som idrottskommun. 

Genom att: 

• Ta fram kommunövergripande rutiner och checklistor som gör det enkelt för både 
lokala och externa föreningar/aktörer att genomföra arrangemang, läger och cuper. 

• Hitta samverkansformer med det lokala näringslivet i samband med de arrangemang 
som genomförs. 

• Bjuda in verksamheter med barn och ungdomar till de arrangemang som genomförs i 
kommunen för att väcka intresse, känna stolthet och stärka identiteten som 
idrottskommun. 

• Ta tillvara de möjligheter som föreningslivets elitverksamheter för med sig, både för att 
marknadsföra kommunen och för att vara viktiga förebilder för barn och unga. 
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Katrineholms kommun vill främja en miljömässigt hållbar idrotts-, fritids- och 
föreningsverksamhet 

Genom att: 

• Skapa förutsättningar för att deltagare och besökare i större utsträckning ska välja att 
gå, cykla eller samåka till aktiviteter, exempelvis genom att säkerställa trygga gång- och 
cykelbanor, tillgång till cykelställ etc.  

• Följa upp och minska el- och energiförbrukningen i de fastigheter och anläggningar där 
idrotts-, fritids- och föreningsverksamhet bedrivs. 

• Uppmuntra kommunens föreningar att göra medvetna val vid måltider och 
kioskförsäljning, både utifrån hälsa och miljö.  

• Göra det enklare för den idrotts-, fritids- och föreningsverksamhet som bedrivs i 
kommunen att arbeta mer med återbruk, återvinning och källsortering. 
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